Sct. Ols’ nyhedsbrev 2017

Kzere samarbejdspartnere og andre interesserede

Vi takker vores samarbejdspartnere og brugere for et godt ar 2017, og vi gnsker Jer alle
en god jul og et godt nyt ar. Med dette nyhedsbrev vil vi pa de efterfglgende sider in-
formere Jer om den forestdende sammenlaegning, hvor dagbehandlingen i Kgbenhavn
bliver til en afdeling af den selvejende institution pa Bornholm. Ydermere vil vi infor-
mere om opnaede resultater, kvalitetsudviklende tiltag og fremadrettet fokus.

Dggnbehandlingen i Randklgve pa Bornholm

Dagbehandlingen pa Strgget i Kgbenhavn
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Sammenlagning

Vi kan hermed meddele, at Sct. Ols’” dggnbehandling pa Bornholm og Sct. Ols dagbe-
handling i Kebenhavn bliver til én institution fra 1. januar 2018. Omlaegningen giver os
bedre muligheder for at stgtte brugerne i takt med, at deres behandlingsmaessige be-
hov opstdr og endres i et samlet forlgb. Brugerne skal ikke laengere udskrives fra en
institution og indskrives i anden, nar det i henhold til forlgbsudviklingen er mest for-
malstjenligt at overfgre dem fra dggnregiet til det ambulante regi i hovedstaden —
eller for den sags skyld fra det ambulante regi til dggnbehandlingen pa Bornholm.

Der er taget hgjde for at disse interne overfgrsler skal veere udgiftsneutrale og af
samme arsag behgves der ikke nogen ny kommunal visitationsprocedure, nar en bru-
ger flyttes mellem to afdelinger. Sddanne overfgrsler kan i princippet iveerksaettes i
telefonisk samrad med misbrugskonsulenten. Med en samlet institution kan vi veaere
mere fleksible iat imgdekomme brugernes behandlingsmaessige behov hurtigere.

Sammenlagningen vil fa felgende betydning for dagbehandlingen i Kgbenhavn:

» Nar dagbehandlingens brugere kgrer fast i en “blindgyde” eller oplever kriser,
vil det vaere nemmere at forebygge tilbagefald ved at sende dem en uges tid til
en af de to afdelinger pa Bornholm.

» Nar dagbehandlingens brugere tager tilbagefald, kan vi nemmere sende dem en
uge eller 14 dage til Bornholm for at fa dem pa fode igen, hvorefter de pa en
hurtigere og enklere made kan tilbagefgres til dagbehandlingen og tage fat pa
ny. Som det har fungeret med to adskilte institutioner, blev vi for ofte ngdt til
at forholde os afventende og i sidste ende udskrive brugeren. Typisk fordi bru-
geren i Igbet af ventetiden bliver fanget for dybt ind i misbrugstilveerelsen.

Med sammenlaegningen far misbrugscentrene mere fleksibilitet i forhold til de bevillin-
ger, de far igennem pa deres borgere. De kan fgle sig mere sikre pa, at der visiteres til
en institution, som kan tilpasse individuelle forlgb med sammenhang og kontinuitet.

Opnaede resultater

Antallet gennemfgrte forlgb har veret opadgdende de seneste ar. Talmaterialet for
kalenderaret 2016 viser eksempelvis, at Sct. Ols dggnbehandling pa Bornholm opnaede
75% gennemfgrelse, som var en langsigtet organisatorisk malsaetning, der fgrste gang
blev praecenteret i publikationen Inkluderende Terapeutisk Samfund i ar 2010.

| tal viser et velfungerende samarbejde med Alborg kommune, at 37 borgere blev ind-
skrevet i Sct. Ols’ dggnbehandling i arene 2015 og 2016. Af disse gennemfgrte 30 bor-
gere dggnforlgbet pa Bornholm, hvorefter 28 af dem gennemfgrte kommunens efter-
behandlingen og blev udskrevet som faerdigbehandlede (jf. KABS Arsmagasin, 2017).

Vi konstaterer ogsa, at de arlige tilsynsrapporter fra Socialtilsynet viser overensstem-
melse mellem idealerne for det Inkluderende Terapeutisk Samfund (ITS) og de ydelser,
som bliver leveret til brugerne i Sct. Ols * misbrugsbehandling. Der er saledes en klar og
synlig overensstemmelse imellem konceptet og den behandling, der forstar i praksis.



Kvalitetsudviklende tiltag

Aktuelt bliver der szrlig fokuseret pa personalets kompetenceudvikling og faerdigge-
relsen af en tredje publikation om rammemal og praksis i det Inkluderende Terapeuti-
ske Samfund (ITS). Internt kommunikerer vi Igbende om vores kompetenceniveau i
forhold til behandlingsmodellens fire centrale laere- og forandringskomponenter, som
er brugen af feellesskabet som metode og arbejdstemaerne veerdiafklaring, immunitet
mod forandring og narrative historiefortzellinger. | Ipbet af de senere ar har vi gennem-
fort en raekke kompetenceudviklende tiltag i forhold til disse fire praksissgjler, og vi er
overbeviste om, at kompetenceniveauet vil blive yderligere Igftet i de kommende ar.

Det behandlende personale blev i 2017 faerdige med en efteruddannelse i narrativ
coaching og her mod slutningen af aret er vi ogsa gaet i gang med et uddannelsesfor-
lgb i en filosofisk samtaleform, kendt som protreptikken. Denne samtaleform skal ind-
ga i det vaerdiafklarende arbejde for at hjaelpe brugerne til at nuancere deres forstael-
se af centrale begreber, mens de samtidig opnar friggrelse fra fastlaste begrebsforsta-
elser, som tidligere har vaeret begransende for deres livsudfoldelse.

| henhold til en kompetenceudviklende plan vil der i de kommende ar blive ivaerksat
lignende tiltag for at optimere udbyttet af de to gvrige komponenter. Vi er allerede
rimeligt godt kgrende i arbejdet med ‘immunitet mod forandring’, og det naeste vi gi-
ver speciel opmaerksomhed er brugen af feellesskabet som metode. Her ligger der et
stadigt uforlgst potentiale, som vi vil synligggre og udnytte endnu bedre i fremtiden.

De teoretisk forstaelsesrammer, som skal hjelpe os til at optimere brugen af felles-
skabet som metode, er primaert trukket ud af publikationen ”“Relationel Tilblivelse”,
hvor den amerikanske professor Kenneth J. Gergen (2010) praesenterer et relations-
centreret alternativ til traditionsbundne opfattelser af individet som enestdende og
adskilt fra andre. | henhold til det relationscentrerede perspektiv er individet ikke bare
resultatet af relationen mellem en mor og en far men ogsa resultatet af social multitil-
blivelse i alle livets forskelige kontekster. Sammen med en fyldestg@grende praesentati-
on af de tre gvrige komponenter bliver dette materiale praesenteret i den kommende
publikation: 'Rammemal og praksis i det Inkluderende Terapeutisk Samfund’.

Det skal hertil siges, at kvalitetsudviklingen ikke kun er et intern anliggende for den
igangvaerende praksis indenfor rammerne af Sct. Ols’ misbrugsbehandling. Det er ogsa
et anliggende, som vedrgrer samarbejdet med kommunale systemer. Vi vil derfor hen-
vise til en artikel i KABS drsmagasin for 2017 om samarbejdet mellem Sct. Ols og Al-
borg kommune omkring stoffri behandling. Artiklen giver et godt billede af, hvordan et
formalstjenlig samarbejde med en kommune omkring stoffri behandling kan forega.

Fremadrettet fokus

Gennem de sidste mange ar har vi bemaerket en tendens til, at visitationen til stoffri
behandling i privat regi har vaeret markant faldende. Stoffrihedstankegangen har med
andre ord fdet stadigt sveerere vilkar, og vi haber derfor, at fortidens og fremtidens
resultater kan medvirke til at at deemme op for den stoffrie behandlingspessimisme,



som synes at praege store dele af omradet. Vi ser da heller ingen grund til at nedtone
vores mangearig satsning pa at udvikle en mere effektiv form for stoffri misbrugsbe-
handling og meget tyder p3, at vi er godt i gang med at opfylde denne malsaetning.

Fremadrettet vil vi bestreebe os pa at opretholde den hgje gennemfgrelse og derud-
over rette en saerlig opmaerksomhed mod samarbejdet imellem dggnbehandlingen pa
Bornholm og dagbehandlingen i Kgbehavn. Vi vil ogsd invitere kommunernes mis-
brugscentre til yderligere samarbejde omkring forbehandling og stoffri efterbehand-
ling. | den forbindelse kigger vi meget i retning af samarbejdet med Alborg kommune

o

og de behandlingsresultater, der henvises til i artiklen fra KABS’ arsmagasin for 2017.

Foruden det beskrevne fokus pa at styrke indsatsen og forbedre de allerede opnaede
resultater har vi ogsa opmaerksomheden rettet mod en organisatorisk malsaetning om,
at alle brugere, som ankommer dggnbehandlingen pa Bornholm, skal tilbydes eget
vaerelse med bad og toilet. | trad med dette mal vil der i 2018 blive pabegyndt opfgrel-
se af en ny boenhed med seks varelser og opholdstue m/kgkkenkrog pa afdelingen
Randklgve. Vi siger derved farvel til brugen af seks dobbeltvaerelser, som fremover
bliver til enkeltvaerelser. Derudover vil der i trad med den samme organisatoriske mal-
saetning blive pabegyndt et omfattende ombygningsarbejde pa afdelingen i Olsker.

Endeligt kan vi ogsa oplyse, at vi indevaerende ar 2017 er blevet godkendt af Socialtil-
synet til ogsa at levere alkoholbehandling i henhold til sundhedslovens § 141. Behand-
lingskoncept og pris for alkoholbehandling er det samme som for stofbehandlingen.

Med den nye godkendelse kan der komme flere brugere med alkoholproblemer, som
skal indgd i en gruppe brugere med andre stofpraeferencer. Dette tiltag harmonerer
med denne misbrugsbehandlings tilslutning til et inkluderende praksisideal, som ned-
toner tanken om det homogene laeremiljg til fordel for heterogene grupper. Mangfol-
dighed, forskellige lzeringsstile og laering i fellesskabet er her i hgjsaedet, ligesom der
er saerligt fokus pa, hvad den enkelte kan bidrage med, og hvordan holddannelsen pa
tveers af forskellighed kan fremme personlig udvikling. Det er derfor ikke en misbrugs-
behandling, som differentierer brugergruppen i henhold til rusmiddelpraeference, al-
der, etnicitet, religion, kgn eller andet. Der satses i stedet pa at optimere leereudbytte
ved at arbejde med heterogene grupper, som bestar af personer med forskellige stof-
praeferencer savel som xldre og unge samt personer med anden etnisk baggrund.

Med venlig hilsen

Tor Harstrup og Thomas Krgger
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